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项目简介

运用现场流行病学手段，在内蒙古地区开展心血管病高危人群病因学研究，探索心血管病高危人群早期筛查与综合干预技术，建立并完善适宜内蒙古自治区实际情况的心血管疾病防治工作体系和长效机制，以提高内蒙古地区心血管疾病知晓率、控制率和治疗率，并降低心血管疾病的发病率、复发率、致残率和死亡率。“内蒙古心血管病高危人群早期筛查与综合防控模式构建及应用”项目的开展，为内蒙古心血管病防控工作乃至健康内蒙古行动奠定了基础，全面系统描述内蒙古地区心血管高危人群流行特征，探索高危人群危险因素，并构建心血管高危人群评估模型，助力精准预防，为地方政府精准制定内蒙古地区心血管疾病的预防策略和卫生政策提供有效证据。

主要技术创新点

首次在内蒙古自治区建成覆盖十二个地市（盟）、8万余例调查对象的前瞻性队列（健康管理示范区），构建符合内蒙古自治区居民健康特征的“心血管病综合防控体系”，以达到心血管疾病“早发现、早诊断、早治疗”的防控目的。项目应用高级统计学分析模型，深入分析心血管病相关危险因素、早期识别心血管疾病十年期发病高危人群，并客观评价高危人群早期干预效果。示范区实现心血管病高危人群10年发病风险均数从干预前的15.43%下降为干预后的9.51%，不同特征心血管病高危人群10年发病风险均下降，有望作为心脑血管疾病一级预防和二级预防的典范进行推广。该项目在内蒙古自治区开展，为边疆、少数民族聚居和经济欠发达地区培养心血管防治人才。项目成果通过国家级技术培训会和学术交流等多种形式展示，多省区（吉林、云南和河北等）的心血管疾病防治提供了方法学指导，并取得显著的防治效果。
成果产生的价值

通过覆盖全区心血管病高危人群早期筛查项目试点，建立心血管病高危人群早期筛查与综合防治模式及技术，构建基层疾病防治新模式，达到了心血管疾病“早发现、早诊断、早治疗”的目的，扎实锻炼与提升了各旗在心血管疾病等慢性病防控方面的服务能力，建立并完善适宜我区实际情况的防治工作体系和长效机制，为推进健康内蒙古行动在慢病综合防治方面的深入渗透作出了突出贡献。管理高危人群，延缓疾病进展，有效降低了心血管疾病发病率、复发率、致残率和死亡率。同时采用多种形式推进研究成果应用，为多省区提供实践典型，为其他省区的心血管病防控工作提供了科学依据和宝贵思路，具有很好的应用价值。
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